
SELBSTTEST
ALTERSBEDINGTE MAKULADEGENERATION
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Sehr geehrte Patientin, Sehr geehrter Patient,

mit dem Amsler-Gitter-Test ist es ganz einfach möglich, eine altersbedingte Maku-
ladegeneration zu diagnostizieren.

So gehen Sie vor:

• Stellen Sie sicher, dass sich nichts in Ihrem Bildschirm spiegelt
• Platzieren Sie sich rund 50 cm vor dem Bildschirm
• Positionieren Sie sich so, dass der zentrale Punkt auf der Höhe Ihrer Augen liegt
• Decken Sie Ihr rechtes Auge mit Ihrer rechten Hand zu
• Fixieren Sie den schwarzen Punkt in der Mitte
• Schauen Sie sich den Rest des Gitters an, während Sie den schwarzen Punkt fixieren
• Wiederholen Sie den Test am linken Auge

Sollten sich die Linien verbiegen oder ein schwarzer Schatten die Linien verdecken 
(siehe nachfolgende Seite) dann kontaktieren Sie bitte sofort Ihren Arzt.



54



SWISS AUGENCHIRURGIE AG
Schaffhauserstrasse 339
CH-8050 Zürich

Telefon +41 44 310 11 33
info@swiss-augenchirurgie.ch
www.swiss-augenchirurgie.ch

Die Tagesklinik befindet sich am Sternen Oerlikon im Gebäude der 
UBS Bank.

Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln:
S-Bahn bis Bahnhof Oerlikon (S-Bahnlinien S2, S5, S6, S7, S8, S14, S16)
Tram bis Sternen Oerlikon (Linien 10 , 11 und 14)
Bus (Linien 61, 62, 75 und 94 bis Haltestelle Sternen Oerlikon). 

Anreise mit dem Auto:
Den Anfahrtsplan finden Sie auf unserer Website.
Parkplätze finden Sie in den umliegenden Parkhäusern.


